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В клинике Rehab Family появилась программа
восстановления метаболизма
Она помогает нормализовать обмен веществ у пациентов с поражением печени и почек

НОВОСТИ

Источник: пресс-служба клиники Rehab Family

В ведущей российской клинике лечения зависимостей Rehab Family появилась программа восстановления
метаболизма. Подробности рассказал замглавврача, врач-пульмонолог Никита Евсеев.

ВСЕ НОВОСТИ 

Владимир Путин открыл новые участки трассы М-12 «Восток»1
Минфин предложил ввести механизм самозапрета на участие в азартных играх2
«Победа» разработала свою линейку рюкзаков для ручной клади3
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Анна Вострикова

Ученые выяснили, что здоровье кишечника зависит от количества друзей
Здоровье кишечника обезьян и других социальных животных зависит от общительности и количества друзей. К
такому выводы пришли британские ученые Оксфорда в ходе наблюдения за 38 приматами. Результаты
исследования опубликованы в ScienceMag.

Екатерина Йенсен

8 простых способов восстановить здоровье после праздников

На шаг впереди: как мужчинам сохранить здоровье и предупредить проблемы
Всемирная организация здравоохранения представила доклад, в котором объясняется, почему
мужчины в среднем живут меньше женщин. Как выяснилось, главная причина — более
легкомысленное отношение к своему здоровью. Мужчины меньше внимания обращают на

Диета направлена на борьбу с экзогенной и эндогенной интоксикацией организма. Она помогает
нормализовать обмен веществ у пациентов с поражением печени и почек.

«В диете используются чистые продукты, полученные при естественном развитии. Это пища растительного и
животного происхождения, которая не содержит никаких добавок, комбикормов и других веществ, способных
навредить здоровью», — отметил Евсеев.

В рационе пациентов, которые проходят программу восстановления метаболизма, — белковые продукты с
минимальным количеством жиров и токсичных веществ. Среди них мясо перепелов, фазанов, оленя, лося и
косули. Также блюда готовят из свежих овощей, фруктов, зелени, орехов и меда.

Диета для восстановления метаболизма существенно повышает эффективность лечения. С помощью нее
пациенты Rehab Family смогли быстрее пройти стационарное лечение. Кроме этого, она способствует
длительной ремиссии.
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Не хватает времени следить за всем?
Мы сами выберем и пришлем вам самое лучшее за неделю!
Email*

username@gmail.com

Подписаться

«неполадки» в организме и реже посещают врачей. О том, что можно сделать, чтобы
предотвратить развитие заболеваний и укрепить здоровье, рассказал эксперт в области мужского
здоровья—эндокринолог, андролог Европейского медицинского центра (ЕМС) Георгий Мсхалая
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