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Альбина Джанабаева показала фигуру
в бикини без фильтров и фотошопа
Певица Альбина Джанабаева опубликовала фото в бикини

Анастасия Гильмиярова

Экс-солистка «ВИА Гры» Альбина Джанабаева показала фигуру в бикини
без фильтров и фотошопа. Звезда позировала на пляже в синем купальнике,
дополнив образ шляпой и очками, и опубликовала кадр в Instagram
(владелец компания Meta признана в России экстремистской и запрещена).
Певица отдыхает на море с семьей.

У знаменитости трое детей от певца Валерия Меладзе: 21-летний
Константин, названный в честь брата артиста, 11-летний Лука и 4-летняя
Агата. Супруги рассказывали в интервью, что растят дочь без помощи нянь,
чтобы не пропустить важные моменты в жизни девочки, как это было
с сыновьями.

Джанабаева признавалась, что после каждых родов ей было тяжело
возвращаться в прежнюю форму. По словам певицы, чудес не бывает, и
только с помощью строгой дисциплины можно добиться хороших
результатов. Звезда худела, контролируя питание, занимаясь спортом и
делая аппаратные процедуры и массажи. Артистка отмечала, что
продолжает тренироваться минимум два раза в неделю для поддержания
фигуры.

Звезда неоднократно опровергала слухи о пластике. По словам
исполнительницы, пока она поддерживает себя в форме с помощью
здорового образа жизни, правильного питания и косметологических
процедур.

Ранее Настя Задорожная снялась топлес.

Что думаешь? 👎 2 👍 1 😆 1 😡 1 😢 0 ❤️ 0 🤯 0

Комментарии

© albinadzhanabaeva/Instagram (владелец компания Meta признана в России экстремистской и
запрещена)

Генерал-полковник
Лапин уволен: в
чём его обвинял
Кадыров

Ким Чен Ын
показал истинное
лицо, заговорив
так об СВО

Набиуллина
внезапно улетела
из Москвы: что
намечается

СМИ:
предупреждения
не блеф — Кремль
жестко ответил
Японии

Ее знают только
взрослой: смотрите
на жену Макрона в
юности

Атака БПЛА на
курортную зону
Крыма: объявлено
число погибших

21 сентября 2025, 12:27

Алсу вышла на публику в облегающем
платье в стразах
Певица Алсу показала фигуру в облегающем платье в стразах

Ирина Избаш

Певица Алсу показала фигуру в облегающем платье в стразах. Поп-
исполнительница опубликовала видео в Instagram (владелец компания Meta
признана в России экстремистской и запрещена).

42-летняя Алсу стояла перед зеркалом в облегающем макси-платье, которое
было украшено серебристыми пайетками. Певица добавила к наряду
длинные блестящие серьги и кольцо. Визажист сделал знаменитости
макияж с черными стрелками и нюдовыми губами, а стилист уложил ее
волосы в крупные локоны.

Алсу не скрывает, что для нее очень важен внешний вид. Знаменитости
повезло с генами, но после 30 лет она начала использовать «уколы
красоты». По мнению поп-исполнительницы, это рано, однако певица
решила позаботиться о лице заранее, поскольку любит загорать и
переживает за состояние кожи.

В апреле 2023 года знаменитость показала, как изменилась за 30 лет.
Артистка опубликовала в соцсетях фотоколлаж, чтобы опровергнуть слухи
о многочисленных пластических операциях. Алсу отмечала, что нормально
относится к пластической хирургии и в будущем, скорее всего, тоже
прибегнет к такому вмешательству.

Музыкальная карьера певицы началась, когда ей было 15 лет. Первые два
сингла артистки – «Зимний сон» и «Иногда». В 1999 году у Алсу вышел
первый альбом, который с успехом продавался. В 2000 году артистка
представляла Россию на «Евровидении», где заняла второе место.

Ранее Бузова пришла на «Интервидение» с сумкой стоимостью более
300 тысяч рублей.

Что думаешь? 👎 8 👍 4 😢 1 😡 1 😆 0 ❤️ 0 🤯 0

© alsou_a/Instagram (владелец компания Meta признана в России экстремистской и запрещена)
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Кортни Кардашьян кардинально
сменила имидж
Звезда реалити Кортни Кардашьян выложила фото с новой челкой

Ирина Избаш

Звезда реалити-шоу Кортни Кардашьян кардинально сменила имидж.
Бизнесвумен опубликовала фото с преображением в Instagram (владелец
компания Meta признана в России экстремистской и запрещена).

Кортни Кардашьян позировала перед зеркалом с новой длинной челкой.
Модель также сделала макияж в естественном стиле. Звезда реалити-шоу
была одета в белую футболку с принтом.

«Сезон ведьм», — подписала фото бизнесвумен.

В ноябре 2023 года у Кортни Кардашьян и ее возлюбленного Трэвиса
Баркера родился сын. Знаменитости назвали мальчика Роки. В паре
ребенок стал первенцем. Но у звезды реалити-шоу и музыканта также есть
дети от прошлых отношений. Кортни Кардашьян воспитывает сыновей
Мэйсона и Рейна и дочь Пенелопу, которых родила от бизнесмена Скотта
Дисика.

В марте Кортни Кардашьян опровергла в Instagram слухи о том, что ее 15-
летний сын Мейсон стал отцом.

«Я редко говорю о слухах или заговорах, касающихся меня или моей семьи,
но это касается моего ребенка, и мне кажется неправильным позволить
кому-либо хоть на секунду подумать, что эта ложь хоть отдаленно правдива.
Это не так. У Мейсона нет ребенка», — заявила модель.

Ранее Кортни Кардашьян ответила на слухи о беременности.

Что думаешь? 👎 6 👍 1 😆 1 ❤️ 1 😢 0 😡 0 🤯 0

© kourtneykardash/Instagram (владелец компания Meta признана в России экстремистской и запрещена)
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Мэттью МакКонахи раскрыл секрет,

который помог его 13-летнему браку
Актер Мэттью МакКонахи заявил, что средний матрас спас его брак

Ирина Избаш

Голливудский актер Мэттью МакКонахи в интервью FOX News рассказал,
что средний размер матраса спас его брак. Об этом сообщает Page Six.

Мэттью МакКонахи вспомнил, как ему было трудно спать с женой
на матрасе размера king-size. По словам актера, его не устраивало то, что
жена находилась далеко от него. Артист заявил, что ему приходилось
преодолевать несколько метров для того, чтобы обнять жену и накрыть ее
одеялом. После этого пара решила отказаться от большого матраса
в пользу среднего размера.

«Лучшее, что вы можете сделать для себя, женатики — это избавиться от
матраса размера king-size и спать на матрасе размером queen size», —
заявил артист.

Мэттью МакКонахи встретился со своей нынешней женой, бразильской
моделью и дизайнером Камилой Алвес в 2006 году. Их помолвка состоялась
25 декабря 2011 года. Пара поженилась по католическому обряду 9 июня
2012 года в городе Остин, штат Техас, в котором проживает семья
МакКонахи. У пары трое детей: дочь Вида Алвес Макконахи (родилась
3 января 2010 года) и сыновья Леви Алвес Макконахи (родился 7 июля
2008 года) и Ливингстон Алвес МакКонахи (родился 28 декабря 2012 года).

Несколько недель назад Мэттью МакКонахи вместе с супругой Камиллой
Алвес посетили премьеру фильма «Школьный автобус» в Торонто. Вместе
с парой на красную ковровую дорожку вышла его мать Мэри Кэтлин
Маккейб и сын Леви Алвес Макконахи.

Ранее Карли Клосс показала фото новорожденной дочери.

Что думаешь? 😆 6 👍 2 👎 2 😢 1 ❤️ 0 😡 0 🤯 0

© ZUMAPRESS.com/Global Look Press
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Белла Хадид показала фигуру
в облегающих микрошортах
Модель Белла Хадид опубликовала фото в облегающих микрошортах

Ирина Избаш

Супермодель Белла Хадид продемонстрировала фигуру в облегающих
микрошортах. Знаменитость опубликовала фото в Instagram (владелец
компания Meta признана в России экстремистской и запрещена).

28-летняя Белла Хадид снялась в рекламной кампании собственного бьюти-
бренда Orebella. На снимках модель предстала перед камерой в белом
комплекте, который состоял из укороченного кардигана и облегающих
шортов. Бизнесвумен также надела массивные кольца и серьги.
Знаменитости сделали макияж в нюдовых тонах и уложили волосы. Она
стояла на фоне террасы.

Недавно Белла Хадид снялась на мероприятии, организованном по случаю
запуска нового аромата ее бренда парфюмерии Orebella. Супермодель
позировала в молочном топе, который дополнила коричневой замшевой
мини-юбкой, шоколадными кожаными сапогами на каблуках и серьгами-
кольцами. Знаменитость была запечатлена с распущенными волосами и
макияжем в нюдовых тонах. Она сидела с газетой в руках на фоне журналов
Vogue со своим фото.

Позже Белла Хадид показала последствия обострения болезни Лайма. Она
опубликовала серию фото, сделанных под капельницами.

Ранее «ангел» Victoria's Secret выложила фото в полупрозрачном платье
без бюстгальтера.

Что думаешь? 👎 2 😆 1 👍 0 😢 0 ❤️ 0 😡 0 🤯 0

© orebella/Instagram (владелец компания Meta признана в России экстремистской и запрещена)
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Звезда «Вечернего Урганта» появилась
на публике с мужем
Телеведущая Ирена Понарошку опубликовала фото с мужем

Анастасия Гильмиярова

Звезда шоу «Вечерний Ургант», которая вела рубрику «Телеканал СПА»,
Ирена Понарошку появилась на публике с мужем. Супруги приехали
в московский ресторан на семейный ужин. Блогер рассказала в Instagram
(владелец компания Meta признана в России экстремистской и запрещена),
что они отмечали день рождения супруга. Бизнесмену Руслану Годизову
исполнилось 39 лет.

Журналистка призналась, что тщательно готовилась к празднику. Она
показала подписчикам, в каком образе предстала перед именинником и
гостями.

Звезда 14 августа 2022 года вышла замуж за Годизова. Пара устроила
торжество для себя, не приглашая родителей и детей. По словам блогера,
они даже не рассчитывали на понимание окружающих, поэтому не стали
отказываться от этой идеи.

Телеведущая воспитывает двоих сыновей, 14-летнего Серафима и 6-летнего
Теодора от первого брака с диджеем Александром Листом, с которым
рассталась в 2020 году. Знаменитость не предполагала, что сможет
общаться с бывшим мужем после развода, но, по ее мнению, время лечит.
Экс-супруги периодически встречаются и проводят время с детьми, не
обсуждая их прошлые взаимоотношения.

У Годизова тоже есть ребенок от предыдущего брака. Бизнесмен
воспитывает сына Алана, отмечая, что экс-возлюбленная не препятствует
их встречам. Понарошку говорила, что у мужа растет прекрасный мальчик,
с которым она смогла выстроить дружеские отношения.

Ранее Цветаева показала своего взрослого сына Кузьму.

Что думаешь? 👍 1 👎 1 😆 0 😢 0 ❤️ 0 😡 0 🤯 0
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Экс-жена российского миллиардера
вышла на публику с повзрослевшей
дочерью
Модель Елена Перминова снялась с дочерью Ариной на презентации

Илона Иванова

Экс-жена российского миллиардера Александра Лебедева, Елена
Перминова, вышла на публику с повзрослевшей дочерью Ариной. Снимками
она поделилась в Instagram (владелец компания Meta признана в России
экстремистской и запрещена).

Елена Перминова снялась с дочерью Ариной на презентации нового
телефона. Модель позировала в джинсах и топе с открытыми плечами.
Волосы ей уложили мягкими локонами и сделали вечерний макияж.

1 сентября Елене Перминовой исполнилось 39 лет. В честь такого события
модель отправилась на романтический ужин со своим бойфрендом Тарасом
Романовым. Влюбленные также покатались по каналам Венеции
на гондоле. Манекенщица была одета в красное мини-платье и туфли
на каблуках. Возлюбленный Перминовой предпочел черный костюм и
футболку в тон.

До этого Елена Перминова и Тарас Романов посетили премьеру в рамках
Венецианского кинофестиваля. Модель предпочла для выхода черное
облегающее платье с контрастными рукавами. Тарас Романов позировал
в бархатном пиджаке и брюках.

Ранее Елена Перминова показала фото вечеринки с сыном и его друзьями.

Что думаешь? 👎 4 😡 3 👍 2 🤯 2 😆 1 ❤️ 1 😢 0

© lenaperminova/Instagram (владелец компания Meta признана в России экстремистской и запрещена)
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Невесту Лепса осудили
за провокационные фото в мини-

платье: «Так испортил девочку»
Невеста певца Лепса Аврора Киба снялась в мини-платье на диване

Ирина Избаш

Невесту певца Григория Лепса Аврору Кибу раскритиковали
за провокационные фото в мини-платье. Комментарии опубликованы
в Instagram (владелец компания Meta признана в России экстремистской и
запрещена).

19-летняя Аврора Киба была запечатлена в сияющем мини-платье и
босоножках на каблуках. Девушка также надела кольца, браслеты и цепочки
с крестами. Возлюбленная Григория Лепса сделала макияж и уложила
волосы в высокую косу. Она сидела на диване с сигаретой в руках.

Интернет-пользователи не оценили снимки Кибы.

«Бывшая жена Лепса такого бы не позволяла... Вы действительно его
теперешняя жена или самозванка?», «0 воспитанности, 0 образованности,
0 интеллекта, 0 интеллигентности», «Лепс так испортил девочку», — писали
подписчики в комментариях.

В конце августа Аврора Киба сопровождала Григория Лепса на закрытии
«Новой Волны» в Казани. На красной дорожке девушка появилась в бело-
черном костюме с юбкой A.W.A.K.E. MODE за 91 тысячу рублей, который
дополнила красной сумкой Alaia за 250 тысяч рублей и массивным
серебристым браслетом Tiffani & Co. за 330 тысяч рублей. Возлюбленной
Лепса собрали волосы в гладкий пучок и сделали макияж с красной
помадой.

Григорий Лепс впервые появился на публике с возлюбленной
на Петербургском международном экономическом форуме в прошлом году.
Позже девушка разместила в личном блоге подарок от народного артиста
России — кольцо с бриллиантом. Аврора Киба лаконично подписала снимок:
«Коротко, но ясно». В сентябре прошлого года Григорий Лепс объявил ее
женой.

Ранее 19-летняя невеста Лепса подогрела слухи о том, что бросила обучение
в Лондоне.

Что думаешь? 👎 17 😆 7 👍 5 😡 4 ❤️ 3 🤯 3 😢 2

© avrorakiba/Instagram (владелец компания Meta признана в России экстремистской и запрещена)
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Появилось видео, как конь из почетного
караула испражняется перед Трампом и
Карлом III
В Британии конь из почетного караула испражнился перед Трампом и
Карлом III

Марфа Мамаева

Во время визита президента США Дональда Трампа и его супруги Мелании
в Великобританию в ходе официального приема в Виндзорском замке конь
из почетного караула испражнился перед американской четой. Об этом
пишет The HuffPost.

На видео рядом с гостями из США стоят король Карл III и королева Камилла.
Первая леди никак не отреагировала на случившееся, британский монарх
сделал вид, что ничего не произошло, американский лидер проводил
животное взглядом, дольше всех смотрела вслед коню королева Камилла.

16 сентября Трамп с Меланией прилетел в Великобританию со вторым
визитом. У трапа их встречал принц Уильям и его супруга Кейт Миддлтон.
Они подвели чету Трампов к Карлу III и королеве Камилле. Американский
президент одарил принцессу комплиментами, несколько раз повторил, что
она «красивая». Затем все вместе они отправились смотреть военный
парад, в котором в том числе приняли участие истребители F-35. Вечером
в Виндзорском замке прошел торжественный банкет.

Ранее Мелания и Камилла появились в платьях цветов флага Украины.

Что думаешь? 😆 74 👍 42 👎 7 🤯 5 😢 4 ❤️ 4 😡 3
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Россиянам рассказали, как
скинимализм снижает тревогу и стресс
Психолог Филимонова: простой уход за кожей снижает уровень нагрузки
на мозг

Ирина Избаш

Скинимализм, или упрощенная бьюти-рутина, способствует уменьшению
ежедневной когнитивной нагрузки. Об этом «Газете.Ru» рассказала
клинический психолог семейной клиники психического здоровья и лечения
зависимостей Rehab Family Анастасия Филимонова.

«Отказ от сложных многоступенчатых процедур позволяет сократить число
решений и ожиданий, связанных с уходом за собой, что, в свою очередь,
снижает уровень тревожности и стресса», — объяснила эксперт.

Филимонова добавила, что в современном мире наличие четкого плана
помогает снизить беспокойство и обрести внутреннюю уверенность.
По словам врача, когда уход организован и последователен, он помогает
ощущать контроль над своей жизнью и внешним обликом.

«Регулярная минималистичная бьюти-рутина позволяет уделить время
личной рефлексии и осознанности. Момент, посвященный уходу за кожей,
становится временем для релаксации, что способствует появлению
положительных эмоций и улучшению самооценки», — подчеркнула психолог.

Филимонова также рассказала, что скинимализм помогает принять свою
естественную красоту и уменьшить давление, которое часто навязывают
стандарты, принятые в обществе. Таким образом, снижение стресса связано
не только с уменьшением времени на уход, но и с изменением отношения
к себе и своим ожиданиям.

Эксперт отметила, что как и любой популярный тренд, скинимализм имеет и
свои негативные стороны.

«Прежде всего, резкий переход к упрощению может стать источником
внутреннего конфликта для тех, кто долгое время ассоциировал уход
за собой с ритуалом заботы и эмоциональной поддержкой. Отказ от
привычного набора процедур может вызвать ощущение потери контроля и
даже оставить чувство пустоты, особенно если ранее уход за собой был
важной частью личной идентичности. Чтобы этого не произошло,
необходимо все делать максимально плавно и постепенно», — заявила
Филимонова.

До этого эксперт Шапиро заявила, что эффективность бьюти-процедур
зависит от состояния организма.

Ранее россиянам назвали причины возникновения акне в зрелом возрасте.

Что думаешь? 👍 0 👎 0 😆 0 😢 0 ❤️ 0 😡 0 🤯 0

© Prostock-studio/Shutterstock/FOTODOM
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