
КОНСТАНТИН МАЛОФЕЕВ
Учредитель телеканала "Царьград"

Технофашисты XXI века
Технофашизм побеждает не тогда, когда компьютерная
программа становится умнее человека. Он побеждает
тогда, когда человек начинает считать компьютерную…
программу нравственно выше себя.

Снова лимиты на АЗС: Почему не хватает бензина и
что будет дальше - прогноз экспертов

16:55 ЭКСКЛЮЗИВ

На Украине бунт? Новая рокировка в Минобороны:
Кто такой Хмара и к какому удару готовиться
России

15:59 ПОЛИТИКА

Главное в иноСМИ 19 августа: В России массово
забирают деньги из банков. Трамп назвал срок
встречи с Ким Чен Ыном. Учения в Корее – всё

11:00 ПОЛИТИКА

Сводка с фронтов СВО 19 августа: В небо подняты
тяжёлые дроны – иначе не спастись. Окружение
под Харьковом

08:30 ПОЛИТИКА

Главное за ночь и утро 19 августа: Коллапс в
"рунете" - сеть "легла". Эпидемия рака в России,
воины КНДР снова вернулись?

В России стремительно растет число
онкологических больных и диабетиков

17:29 ОБЩЕСТВО

Шерлок Холмс XXI века: Новая жизнь великого
сыщика

17:02 КУЛЬТУРА

"Время истекло": в ФРГ призвали Зеленского к
добровольной отставке

17:01 ПОЛИТИКА

Заправился — заплати дважды? Эксперт
рассказал, какой бензин может навредить
автомобилю

17:01 ОБЩЕСТВО

Семья из трех человек погибла при попытке спасти
ребенка из рыболовных сетей

16:55 В МИРЕ

vsesvetodiody.ru РЕКЛАМА

Светильник кольцо светодиодное Ring серия vs-ds-Ring-35

АВТОРИЗАЦИЯ 18+МОСКВА

ПЕРВЫЙ РУССКИЙ ЦАРЬГРАД ОТКЛЮЧИТЬ РЕКЛАМУ

avto-mira.avilon.ru РЕКЛАМА

Гибридный кроссовер Lynk&Co
900 в наличии в Авилон
Покупка за 1 день. Возможен заказ. Авто доступны с НДС
и Без. Забронируйте сегодня!

Узнать больше

Объявление скрыто

Мы используем ваши ответы, чтобы подбирать
для вас подходящую рекламу

08:00 ЭКСКЛЮЗИВ

СЛОВО УЧРЕДИТЕЛЯ

ПОСЛЕДНИЕ НОВОСТИ

НОВОСТИ РЕГИОНОВ

08 АВГУСТА 2026 22:46 ПОДПИШИТЕСЬ:

ПСИХИАТР ГАНДЖАЛИЕВ РАССКАЗАЛ, КАК ТРЕНИРОВАТЬ МОЗГ
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ
Психиатр Амин Ганджалиев объяснил, как когнитивные тренировки помогают мозгу
сохранять здоровье, развивая память и внимание. Подробности в интервью с Lenta.ru.
Рекомендации включают упражнения, физическую активность и управление стрессом.

Психиатр и нарколог Амин Ганджалиев сообщил, что для поддержания здоровья мозга
необходимо заниматься когнитивными тренировками, которые развивают память,
внимание, скорость реакции и гибкость мышления. В разговоре с Lenta.ru он пояснил,
что мозг обладает способностью нейропластичности — это возможность изменяться под
влиянием опыта, обучения и упражнений.

Исходя из слов специалиста, на протяжении всей жизни нейроны способны
формировать новые связи и укреплять уже существующие. Ганджалиев отметил, что
программы когнитивного тренинга часто используют адаптивный подход, при котором
задания становятся сложнее, что позволяет стимулировать мозг к выходу из состояния
автоматизма. Он добавил, что такие тренировки могут способствовать образованию
новых нейронных связей, повышению скорости обработки информации и развитию
устойчивости к когнитивным нагрузкам.

Максимальный результат, по его мнению, можно достичь при сочетании этих упражнений
с физической активностью, полноценным сном, интеллектуальными нагрузками и
управлением стрессом.

Ранее клинический психолог, специалист по кризисам и семейным вопросам Лилия
Гладких в беседе с РИАМО отметила, что в случае серьёзного профессионального
выгорания человек может потерять уверенность в себе и собственное ощущение
важности, при этом восстановление может занять от трёх до шести лет.

ДЗЕН ТЕЛЕГРАМ Подписывайтесь на наши каналы
и первыми узнавайте о главных новостях и важнейших событиях дня.

ТЕХНОФАШИСТЫ XXI ВЕКА

"МАШИНА ПО ВЫКАЧИВАНИЮ ДЕНЕГ ИЗ РОДИТЕЛЕЙ ШКОЛЬНИКОВ": КТО ЗАРАБАТЫВАЕТ М…

ДАНЯ С ДАШЕЙ СПАСЛИСЬ ОТ БОЕВИКОВ ВСУ. НО БЕДЫ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ НЕ ЗАКОНЧИЛИСЬ

"СПИРАЛЬ СМЕРТИ": ВПЕРВЫЕ С НАЧАЛА СВО – НА УКРАИНЕ НАЧАЛСЯ САМЫЙ МАСШТАБНЫ…

"ДЕРЗКИЙ НАКАТ ВСУ НА ДОНЕЦК. 50 ТЫСЯЧ БОЙЦОВ ОКРУЖЕНЫ" – ПРИ ЧЁМ ТУТ ВОЕНКОР …

ПОДЕЛИТЬСЯ:

skoggy.ru

141 900 ₽
Хозблок с Плоской Крышей и Двумя Окнами
SKOGGY 4м

179 000 ₽
Хозблок с односкатной крышей SKOGGY,
207х52х195 см

187 500 ₽
Хозблок с плоской крышей SKOGGY, 6х2.
16х2.06 м

157 800 ₽
Хозблок с плоской крышей SKOGGY, 4 м

207 000 ₽
Хозблок для хранения SKOGGY, 3х3х2,69 м

225 000 ₽
Хозблок с односкатной крышей SKOGGY,
207х52х195 см

ЧИТАЙТЕ ТАКЖЕ:

На СВО сложилась
непростая
ситуация: главное

"Орешник-2":
секретный "сын"
гиперзвуковой
ракеты уже напугал
Запад

Российское
подполье на
Украине сообщило
срочную новость

Путин раскрыл, что
будет после
массовых атак
Киева по России

Турция бросает
вызов? Чем может
обернуться
передача ракет
Украине

Топ-3
туристических
регионов ДВ: чем
Якутия покорила
путешественников?

Новороссия:
действия у
Славянска — лишь
отвлекающий
манёвр?

Как за полгода
обновились
сервисы
"жизненные
ситуации" на сайте
госуслуг?

Р Е К Л А М А

В Петербурге
случилось то, чего
в России никогда
не было

8 фактов об
историческом бое
Махачева и Гэрри

Омичи возмущены
тем, что
происходит на
кладбищах города

Исторический бой
Махачева: какой
гонорар ждёт
чемпиона

ФОТО: ЦАРЬГРАД

МЕДИЦИНА
ИТОГИ ДНА С ДЕЛЯГИНЫМ

Р Е К Л А М А  •  S B E R . R U

Р Е К Л А М А  •  S B E R . R U

РУБРИКИ НОВОСТИ АНАЛИТИКА ЭФИР ФИЛЬМЫ

Рекламное объявление

Публичное акционерное общество «Сбербанк России», ИНН
7707083893, ID a-32403

Скопировать токен

Правила рекомендаций

https://tsargrad.tv/news/rubric/jekskljuziv
https://tsargrad.tv/news/rubric/politika-2
https://tsargrad.tv/news/rubric/politika-2
https://tsargrad.tv/news/rubric/politika-2
https://tsargrad.tv/news/rubric/obshhestvo
https://tsargrad.tv/news/rubric/kultura-3
https://tsargrad.tv/news/rubric/politika-2
https://tsargrad.tv/news/rubric/obshhestvo
https://tsargrad.tv/news/rubric/v-mire
https://tsargrad.tv/slovo/tehnofashisty-xxi-veka_1807412
https://tsargrad.tv/news/snova-limity-na-azs-pochemu-ne-hvataet-benzina-i-chto-budet-dalshe-prognoz-jekspertov_1830217
https://tsargrad.tv/news/na-ukraine-bunt-novaja-rokirovka-v-minoborony-kto-takoj-hmara-i-k-kakomu-udaru-gotovitsja-rossii_1830118
https://tsargrad.tv/news/glavnoe-v-inosmi-19-avgusta-v-rossii-massovo-zabirajut-dengi-iz-bankov-tramp-nazval-srok-vstrechi-s-kim-chen-ynom-uchenija-v-koree-vsjo_1829580
https://tsargrad.tv/news/svodka-s-frontov-svo-19-avgusta-v-nebo-podnjaty-tjazhjolye-drony-inache-ne-spastis-okruzhenie-pod-harkovom_1829438
https://tsargrad.tv/news/glavnoe-za-noch-i-utro-19-avgusta-kollaps-v-runete-set-legla-jepidemija-raka-v-rossii-voiny-kndr-snova-vernulis_1829428
https://mo.tsargrad.tv/news/v-rossii-stremitelno-rastet-chislo-onkologicheskih-bolnyh-i-diabetikov_1830258
https://chita.tsargrad.tv/news/sherlok-holms-xxi-veka-novaja-zhizn-velikogo-syshhika_1830211
https://ural.tsargrad.tv/news/vremja-isteklo-v-frg-prizvali-zelenskogo-k-dobrovolnoj-otstavke_1830187
https://spb.tsargrad.tv/news/zapravilsja-zaplati-dvazhdy-jekspert-rasskazal-kakoj-benzin-mozhet-navredit-avtomobilju_1830207
https://mo.tsargrad.tv/news/semja-iz-treh-chelovek-pogibla-pri-popytke-spasti-rebenka-iz-rybolovnyh-setej_1830196
https://yandex.ru/an/count/WnqejI_zOoVX2Law0tqO05FigYPo9cExKgaSmGG6mX9eXMY3QTt5bxc44p0dKCKR9g0t0RCcomXubmZe9d8cOxjIgJoWYmgyKRdJ1FfyBdVsRBzpvmrtldx7wmrtk3zM8Hf9IDQY4AWuXAe_r1j9I3MKHbIfI3AGg4bApYVFZAEVA7GgdKgbkTJEdT6d5EgSsZnLwWzKwen6dVSp2kK1al4ZXK9lv_Ffb9eW0Rrh6KL2I7LIjKwgKLDl85cJI2HPXP2iIIIMa4RSg1e9LOsKh3MIh4areEo0APiQo70nnOkVKYc0to2962a67KSJJ9nGA74KvaHdXmb4FZu-FZubomB2LK6q0hHLmRC2j5L1imAqLS6o0hHLmMu1sgeWjm2jXcmKEgsS3YXd1MIfTK1olYOINJnW0oH9DATBzm6Udtm8-nyVlDu3roigOfcG4O4quWtmDK4c4e8A4IuO3F2L-xmWkg16D0CAUEmNCsPmi6fR_dQ0RM6yKhxP8t21WwTAozb9amrWl-4xiu4xGbZRXgsl8wHog47SP198vnIZxtgDxccsv30d54eSYGNmvO1M2xR4G__2vvG7EGM3zgDHeNcHl63sJZlG4BjpVtLb2riBEpmKxfZPKhZoJZBPcojW2cQOCWKkJM7hAUWm4yhVQiXa33a6IiVUxT16OMF4FaRtC6QV9Wv2DDK8u0VJTSf0f80VM45cBBjENumZzl73HtpU3yP0v_rV2b2clfS2bAdFdSaI_js1SkFN9g2L_Da4j99CSvEHMSuXK_SqU4Ktoj1W2c9K9EcTWXWLINhhGsTz7I6LGszctlaoBULiwyaVIE3MdX_J7eo0enwHD__57T-mideJmps_uv1YQ5piNfwZr_v97OeNA3uhutMV7ToAdSjFKCP7E5RONAbKAaDuifjXCtcKVmG9SiZAUybC7lo5zERTu9NqpDzJAKh30rGtdMd-RfRU5IB6O6XY20c3rPzFKNMdjAidjI6_aCAc4IOt_GqXExVM5C-Nbk-yRBU7uRkprpq8AOmhXzT8TWP3S9wvpSZXfpxWkxtAN6g30W00~2?test-tag=354592499957777&banner-sizes=eyIxOTA2NzkxNDM1NTQwNzEzOTEzIjoiMTcyOHgxMjAifQ%3D%3D&ctime=1787150184620&actual-format=10&pcodever=1306245&banner-test-tags=eyIxOTA2NzkxNDM1NTQwNzEzOTEzIjoiNDI5OTM1MDAzMyJ9&rendered-direct-assets=eyIxOTA2NzkxNDM1NTQwNzEzOTEzIjozM30&width=1728&height=120&stat-id=66&pcode-active-testids=1642571%2C0%2C71&subDesignId=1000870001
https://yandex.ru/an/count/WnqejI_zOoVX2Law0tqO05FigYPo9cExKgaSmGG6mX9eXMY3QTt5bxc44p0dKCKR9g0t0RCcomXubmZe9d8cOxjIgJoWYmgyKRdJ1FfyBdVsRBzpvmrtldx7wmrtk3zM8Hf9IDQY4AWuXAe_r1j9I3MKHbIfI3AGg4bApYVFZAEVA7GgdKgbkTJEdT6d5EgSsZnLwWzKwen6dVSp2kK1al4ZXK9lv_Ffb9eW0Rrh6KL2I7LIjKwgKLDl85cJI2HPXP2iIIIMa4RSg1e9LOsKh3MIh4areEo0APiQo70nnOkVKYc0to2962a67KSJJ9nGA74KvaHdXmb4FZu-FZubomB2LK6q0hHLmRC2j5L1imAqLS6o0hHLmMu1sgeWjm2jXcmKEgsS3YXd1MIfTK1olYOINJnW0oH9DATBzm6Udtm8-nyVlDu3roigOfcG4O4quWtmDK4c4e8A4IuO3F2L-xmWkg16D0CAUEmNCsPmi6fR_dQ0RM6yKhxP8t21WwTAozb9amrWl-4xiu4xGbZRXgsl8wHog47SP198vnIZxtgDxccsv30d54eSYGNmvO1M2xR4G__2vvG7EGM3zgDHeNcHl63sJZlG4BjpVtLb2riBEpmKxfZPKhZoJZBPcojW2cQOCWKkJM7hAUWm4yhVQiXa33a6IiVUxT16OMF4FaRtC6QV9Wv2DDK8u0VJTSf0f80VM45cBBjENumZzl73HtpU3yP0v_rV2b2clfS2bAdFdSaI_js1SkFN9g2L_Da4j99CSvEHMSuXK_SqU4Ktoj1W2c9K9EcTWXWLINhhGsTz7I6LGszctlaoBULiwyaVIE3MdX_J7eo0enwHD__57T-mideJmps_uv1YQ5piNfwZr_v97OeNA3uhutMV7ToAdSjFKCP7E5RONAbKAaDuifjXCtcKVmG9SiZAUybC7lo5zERTu9NqpDzJAKh30rGtdMd-RfRU5IB6O6XY20c3rPzFKNMdjAidjI6_aCAc4IOt_GqXExVM5C-Nbk-yRBU7uRkprpq8AOmhXzT8TWP3S9wvpSZXfpxWkxtAN6g30W00~2?test-tag=354592499957777&banner-sizes=eyIxOTA2NzkxNDM1NTQwNzEzOTEzIjoiMTcyOHgxMjAifQ%3D%3D&ctime=1787150184620&actual-format=10&pcodever=1306245&banner-test-tags=eyIxOTA2NzkxNDM1NTQwNzEzOTEzIjoiNDI5OTM1MDAzMyJ9&rendered-direct-assets=eyIxOTA2NzkxNDM1NTQwNzEzOTEzIjozM30&width=1728&height=120&stat-id=66&pcode-active-testids=1642571%2C0%2C71&subDesignId=1000870001
https://yandex.ru/an/count/WnqejI_zOoVX2Law0tqO05FigYPo9cExKgaSmGG6mX9eXMY3QTt5bxc44p0dKCKR9g0t0RCcomXubmZe9d8cOxjIgJoWYmgyKRdJ1FfyBdVsRBzpvmrtldx7wmrtk3zM8Hf9IDQY4AWuXAe_r1j9I3MKHbIfI3AGg4bApYVFZAEVA7GgdKgbkTJEdT6d5EgSsZnLwWzKwen6dVSp2kK1al4ZXK9lv_Ffb9eW0Rrh6KL2I7LIjKwgKLDl85cJI2HPXP2iIIIMa4RSg1e9LOsKh3MIh4areEo0APiQo70nnOkVKYc0to2962a67KSJJ9nGA74KvaHdXmb4FZu-FZubomB2LK6q0hHLmRC2j5L1imAqLS6o0hHLmMu1sgeWjm2jXcmKEgsS3YXd1MIfTK1olYOINJnW0oH9DATBzm6Udtm8-nyVlDu3roigOfcG4O4quWtmDK4c4e8A4IuO3F2L-xmWkg16D0CAUEmNCsPmi6fR_dQ0RM6yKhxP8t21WwTAozb9amrWl-4xiu4xGbZRXgsl8wHog47SP198vnIZxtgDxccsv30d54eSYGNmvO1M2xR4G__2vvG7EGM3zgDHeNcHl63sJZlG4BjpVtLb2riBEpmKxfZPKhZoJZBPcojW2cQOCWKkJM7hAUWm4yhVQiXa33a6IiVUxT16OMF4FaRtC6QV9Wv2DDK8u0VJTSf0f80VM45cBBjENumZzl73HtpU3yP0v_rV2b2clfS2bAdFdSaI_js1SkFN9g2L_Da4j99CSvEHMSuXK_SqU4Ktoj1W2c9K9EcTWXWLINhhGsTz7I6LGszctlaoBULiwyaVIE3MdX_J7eo0enwHD__57T-mideJmps_uv1YQ5piNfwZr_v97OeNA3uhutMV7ToAdSjFKCP7E5RONAbKAaDuifjXCtcKVmG9SiZAUybC7lo5zERTu9NqpDzJAKh30rGtdMd-RfRU5IB6O6XY20c3rPzFKNMdjAidjI6_aCAc4IOt_GqXExVM5C-Nbk-yRBU7uRkprpq8AOmhXzT8TWP3S9wvpSZXfpxWkxtAN6g30W00~2?test-tag=354592499957777&banner-sizes=eyIxOTA2NzkxNDM1NTQwNzEzOTEzIjoiMTcyOHgxMjAifQ%3D%3D&ctime=1787150184620&actual-format=10&pcodever=1306245&banner-test-tags=eyIxOTA2NzkxNDM1NTQwNzEzOTEzIjoiNDI5OTM1MDAzMyJ9&rendered-direct-assets=eyIxOTA2NzkxNDM1NTQwNzEzOTEzIjozM30&width=1728&height=120&stat-id=66&pcode-active-testids=1642571%2C0%2C71&subDesignId=1000870001
https://tsargrad.tv/user
https://yandex.ru/an/count/WuqejI_zOoVX2Ld_0_qR0CEmlIPGe6X0gLGgHp1D3a3XXcd6225r5rzhAuXAae0vWIhUC06z2PWrMKR0wn7GJVYeyEfAfVA0Bj3dSxcpP_kTEz_rjVFrErvlkCFbMJ513fuN4-JWYR4YHmGzEIAm84S43-I8u4GEt0U44mK8f_Fs0U540PLEGJXHWE2Xe4MEgFtaYQ15ZXSeSZXvBCXXBJ8gSZgdFoiiI56_I471JmKdLb2W0OkVdXOHJF1JmGiOFK97Fq9AGqj4FqD3r1yZfAEVQ0sb4LKgaWmaQfAIyyapu-Z7jl4e57hdqMTktxSTjQSsJvNw8uLEdr0fBfL2UO1a_DZJgDGvVTfI4oICWcWKtHWYiOGqeiXeIAW6TGGLIOYeDbAgGMM6xO0fcnh8S77eGrOgDUG9wRFYWa77qGGJ9nHA78KvqTcnB21S5KGhG5iLF2j0MnKqAq1R5ImhG5iLx1QWhGfo2z1go4QXqyhfW79MG3OepKVEryGO-tD11-S6Shhq7z-ZteVm1X-ytWFN19dFWxTi3W43VEK-BuWkMCADW7Zi3LJCu60z59eV61rKcYIK6ozkzcNBxR75fNApIm4oEI4iF9zlcBmsktVIn6yfIM9amxR9991Egs5lCWcaqshOqavC7PlLzLslqJtDjWs7uGDfDIG4y5KLv0QmfS5QxHVJ4W_z2vzJ7kGK35eCEe-_9OM6umlc1Ce83_dY_iRA5hOMTcWG1ZQpfQ-kCjcRAs0APfh2rbFGOIQKfMH2OiWnK3hsZacF0eiH-nZTmvWr-3HniA4AJqDU0XYGK8FanTMCfjwohFbTUflSfRUv-zz8zm7vOfqs8p_ifS8WFxX299J_ZNdpyRqnRpu-bq9Osj-Vac1VIu0MyMS9q28opJ5WpF81N5tNTInjbgbx6hoY6sLeS57V7hqFmCK96xszwIpDvijVB2p7zUHFriWOwCUq1olG1CGnqd-XF-RUoav2iB1vxP_KWzAYyrcFOuNDbKgbCeGdknasywpyJSpb43M4s4GGBlpW089PTeMQnDyEmgQ3iV7AJWs9utEqd-VwuReWTIOOBoBT2e_EhldqnOYwfMHiM9gXBSYUZFh7M00BWhcSaMcN7zW3E-gA6UMFs5IRaTG-DFm9agTILYaDGW3-KQur0uUUxY-tyfPp3C4SvSIZ7qb51yyHW_p4jYwA1oYArxzxbQXYfGK0~2?test-tag=7109991941013521&banner-sizes=eyIxOTE2MTMzMDQ5NTQwODUyNjk3IjoiMzYweDQwMCJ9&ctime=1787150184463&actual-format=14&pcodever=1306245&banner-test-tags=eyIxOTE2MTMzMDQ5NTQwODUyNjk3IjoiNDI5NTIyMTI2NSJ9&rendered-direct-assets=eyIxOTE2MTMzMDQ5NTQwODUyNjk3Ijo2MX0&width=360&height=400&stat-id=51&pcode-active-testids=1642571%2C0%2C71&subDesignId=1000870001
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