
«Отказ от еды или переедание — это крик души»:
интервью с экспертом в области лечения
зависимостей Михаилом Сагалаевым

В нашем обществе непростые отношения с едой. Порой увлечение ЗОЖ,

постоянный подсчет калорий или, наоборот, невозможность удержаться от

очередного круассана могут быть сигналами о том, что человеку очень нужна

помощь. О расстройствах пищевого поведения «Москвичка» поговорила с

Михаилом Сагалаевым, председателем совета директоров семейной клиники

психического здоровья и лечения зависимостей Rehab Family. 
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