
20.03.2025, 19:21

Как психологическое состояние
влияет на сексуальную жизнь
Половая жизнь — это не только физиология, но и сложный

эмоциональный процесс. Наши чувства, переживания и уровень

стресса могут напрямую влиять на либидо. Разбираемся вместе с

экспертами, как психологическое состояние отражается на

сексуальном желании и как справиться с внутренними

барьерами.

Теги:

LEGION-MEDIA

11.03.2025, 18:55

Клуб анонимных шопоголиков:

как сильно тренды влияют на
твой кошелек? Тест
Популярный блеск для губ, куртка рабочего и стайлер нового

цвета или капсульный гардероб, только проверенные годами

средства и практичные гаджеты? Пришло время решить — на

какой стороне от трендов ты.

Теги:

LEGION-MEDIA

04.03.2025, 16:48

Что подарить на 8 Марта: 10

идей от милых комплиментов до
заветных желаний
Международный женский день — отличный повод порадовать

близких женщин (в том числе саму себя). Мы собрали несколько

идей: тут и предметы искусства, и полезные гаджеты, и

трогательные вещицы, которые зададут весеннее настроение.

Теги:

«ПРАВИЛА ЖИЗНИ»

26.02.2025, 19:01

Прагматизм в глазах дарящего:

почему сентиментальные
презенты больше не в моде?

Пора признать, что понятие «конфетно-букетный период» уже

превратилось в своеобразный атавизм. Бывает, что и банальную

охапку роз, будучи в отношениях, мы преподносим редко, что уж

говорить о коробках со сладостями. Стереотипные подарки из

вишлистов выместили флорариумы, образовательные курсы и

разнообразные гаджеты. Редакция решила выяснить, почему мы

все чаще подходим к выбору презента прагматично.

Теги:

ИЛЬЯ СВИРИДОВ

СТИЛЬ ЖИЗНИ / ЗОНА КОМФОРТА

НИНА НАБОКОВА

Здоровье Секс Психология

Прежде всего напомним, что либидо, уровнем которого многие оценивают

качество сексуальной жизни, — вещь субъективная. И к счастью, измерить его

нельзя. Нет возрастных и гендерных нормативов, указывающих на то, сколько

раз в неделю нужно мочь и хотеть. По этой же причине не стоит сравнивать

себя с друзьями и знакомыми. Равняться в этом деле можно только на себя. И

даже если вы по внутренним ощущениям отмечаете снижение либидо, то

переживать не стоит. Дело, как говорится, поправимое.

Прежде всего нужно разобраться, что произошло в вашем случае. И

специалисты советуют сначала обратить внимание на состояние здоровья.

АРХИВЫ ПРЕСС-СЛУЖБЫ

«У некоторых заболеваний, таких как диабет, сердечно-сосудистые проблемы,

инфекции мочеполовой системы, один из побочных эффектов как раз

снижение либидо, — говорит Кристина Ульянченко, клинический психолог

Rehab Family. — Также на сексуальное желание могут влиять некоторые

лекарства, например антидепрессанты и противозачаточные средства.

Беспорядочный образ жизни, недостаток сна, неправильное питание,

злоупотребление алкоголем и другими веществами тоже негативно

сказываются на сексуальном здоровье. И наконец, нельзя забывать про

гормональный фон». Тут разумнее всего не ставить диагноз по интернету, а

сразу обратиться к врачу. Он назначит необходимые анализы и обследования, а

потом даст рекомендации по лечению или изменению образа жизни. Однако

не стоит забывать, что зачастую физиологические причины могут вытекать из

психологических.

АРХИВЫ ПРЕСС-СЛУЖБЫ

«Либидо всегда связано с эмоциональным состоянием человека, — утверждает

Елена Соломеина, клинический психолог сети клиник "Семейная". — Так, в

случае депрессивного состояния человек сталкивается с выраженным

снижением всего спектра эмоций, в том числе и сексуального влечения.

Тревожность приводит к постоянному страху неудачи, неуверенности в себе и

страху быть отверженным. Человек в состоянии стресса, переживающий

конфликты на работе, семейные неурядицы или ощущающий финансовую

нестабильность, в конце концов приходит к повышению уровня гормона

кортизола. А нарушение гормонального баланса — прямая причина снижения

либидо».

Как стресс влияет на половую жизнь?

Все наши эксперты единодушны: стресс — один из главных врагов либидо. В

этом состоянии мозг сосредоточен на решении проблем, а не на получении

удовольствия. В результате человек либо теряет интерес к половой жизни, либо

сталкивается с трудностями в процессе.

АРХИВЫ ПРЕСС-СЛУЖБЫ

РЕКЛАМА – ПРОДОЛЖЕНИЕ НИЖЕ

«С физиологической точки зрения хронический стресс сопровождается

повышенной выработкой гормона кортизола, который подавляет выработку

тестостерона, — говорит Анастасия Филимонова, клинический психолог Rehab

Family. — Это снижает либидо у обоих партнеров, а также может вызывать

проблемы с возбуждением и достижением оргазма. У мужчин стресс часто

становится причиной эректильной дисфункции, у женщин — снижает

чувствительность и мешает естественной смазке». Однако стресс не

единственный психологический фактор, влияющий на половую жизнь.

Могут ли подавленные эмоции снижать либидо?

АРХИВЫ ПРЕСС-СЛУЖБЫ

Да, и довольно сильно. «Если человек долгое время подавляет свои чувства —

гнев, обиду, тревогу, — это отражается на сексуальном желании, — говорит

Наталья Артамонова, врач-гинеколог сети клиник "Семейная". —

Неосознанные психологические блоки могут привести к тому, что даже при

отсутствии явных причин либидо снижается».

«Люди подавляют эмоции по-разному в зависимости от индивидуальных

особенностей, — говорит Кристина Ульянченко. — Кто-то может избегать

определенных людей, мест или событий. Другие отрицают свои эмоции или

отвлекают себя от них, думая о других вещах. Также человек может

контролировать свое поведение или размышлять о подавлении эмоций — это

может быть связано как с травматическими событиями в прошлом, так и с

воспитанием, культурными нормами или личными убеждениями».

А как быть с тревожностью?

Состояние тревожности формирует гиперфокус на возможной неудаче, что

приводит к напряженности во время близости. «Человек начинает испытывать

больше сомнений в себе, утрачивает спонтанность и удовольствие от

интимных контактов, — говорит Анастасия Филимонова. — В тяжелых

случаях тревожность перерастает в психосоматические реакции: боль во время

полового акта, мышечное напряжение или полное отсутствие сексуального

желания».

К слову, зачастую уровень тревожности растет на фоне низкой самооценки и

искаженного восприятия своего тела. По словам Анастасии Филимоновой,

когда человек испытывает недовольство своим телом, он становится более

скованным, меньше инициирует контакт, сосредотачивается на недостатках, а

не на ощущениях.

LEGION-MEDIA

«В последнее время нередко встречается проблема непринятия своего тела, —

согласна Елена Соломеина. — В современном мир мы получаем слишком

однозначные, но при этом постоянно меняющиеся стандарты красоты.

Ощущение малейшего несовпадения с этими идеалами ведет к возникновению

тревоги. Какое уж тут либидо?»

А может, все дело в темпераменте? Есть тут связь?

Хотя теории Гиппократа о четырех типах темперамента больше 2 тыс. лет, в

глазах многих она до сих пор не утратила актуальности. И если попробовать

перевести ее в плоскость сексуальности, тогда, по идее, все холерики будут

иметь высокое либидо, а флегматики — низкое. «Темперамент действительно

играет роль в сексуальном влечении, но не является единственным фактором,

— говорит Наталья Артамонова. — Одни люди от природы более активны и

эмоциональны, другие спокойны и сдержанны. И все же это не значит, что

человек с "тихим" темпераментом не будет испытывать сильного влечения».

РЕКЛАМА – ПРОДОЛЖЕНИЕ НИЖЕ

«Нельзя отрицать, что разница в формировании либидо у людей разных

темпераментов присутствует, — продолжает Елена Соломеина. — Но важнее

понятие сексуального темперамента, который зависит не только от

принадлежности к сангвиникам, холерикам, меланхоликам или флегматикам.

На его формирование влияют стиль воспитания в семье, наказания и

поощрения, отношение к проявлению эмоций. Из всего этого складывается

стратегия реагирования нервной системы на эмоциональный раздражитель. И

если мы говорим о сексуальном влечении, то таким раздражителем будет

возможный сексуальный партнер, а реакцией — скорость и частота

возникновения сексуального влечения».

Как помочь себе с точки зрения психологии?

Как говорится, есть и хорошие новости. По словам экспертов, влияние эмоций

на сексуальную сферу не является необратимым. Вот что советует Арина

Шелыганова, клинический психолог Rehab Family.

АРХИВЫ ПРЕСС-СЛУЖБЫ

Если вы распознали психологические проблемы с либидо, нужно начать

работать над собой.

1. Анализируйте чувства. Постарайтесь понять, что именно вызывает

дискомфорт. Ведение дневника поможет проанализировать эмоции.

Записывайте мысли, чувства и события, которые могли бы повлиять на ваше

состояние.

2. Общение с партнером. Не бойтесь говорить с партнером о своих

переживаниях. Открытый диалог может помочь наладить коммуникацию и

создать более глубокую эмоциональную связь.

3. Упражнения и фокус на здоровье. Физическая активность способствует

выработке эндорфинов, что может позитивно влиять на общее настроение и,

как следствие, на либидо.

4. Психотерапия. Специалист поможет разобраться в чувствах и научит

справляться с негативными переживаниями, а также предложит техники,

способствующие восстановлению либидо.

5. Практики релаксации. Научитесь управлять стрессом с помощью

медитации, дыхательных упражнений или других техник релаксации. Это

снизит уровень тревожности и улучшит эмоциональное состояние.

6. Изучайте информацию. Чтение литературы по психологии, сексуальности и

отношениям помогает расширить горизонты и найти подходящие решения.

«Важно не загонять себя в рамки: либидо может меняться, и это нормально, —

напоминает Наталья Артамонова. — Иногда нужно просто дать себе время. А

если самостоятельно справиться не получается, то лучше обратиться к

специалисту. Консультация психолога или сексолога может быть очень

полезной».

Поделиться

СТИЛЬ ЖИЗНИ / ЗОНА КОМФОРТА

РЕДАКЦИЯ «ПРАВИЛ ЖИЗНИ»

Стиль Тест Тренды

ВОПРОС 1 ИЗ 8

У тебя был сложный день, настроение плохое.

Быстрый шопинг исправит ситуацию?

Абсолютно точно!

Лучше прогуляюсь за кофе.

Никакого импульсивного шопинга.

1

Поделиться

СТИЛЬ ЖИЗНИ / ЗОНА КОМФОРТА

РЕДАКЦИЯ «ПРАВИЛ ЖИЗНИ»

Женщины Подарки Вещи Весна

В Международный женский день, 8 Марта, мы впоминаем про все хорошее и

важное, связанное с женщинами: их достижения в разных профессиях,

значимые вехи в борьбе за равные права и, конечно, всю любовь и нежность,

которые подарили нам мамы, бабушки и другие близкие. Говорить, как родные

женщины для нас важны, можно в любой день, но раз такой повод, то самое

время сделать это еще раз — в том числе при помощи приятного подарка.

Свеча, Asia St 71, 5900 руб.
АРХИВЫ ПРЕСС-СЛУЖБЫ

В начале весны вечера еще долгие и прохладные, так что иногда тянет

погреться у камина. Свеча с несколькими деревянными фитилями идеально…

Читать полный текст

Картина Ульяны Пучеглазовой «Цветок и астероид», 15 000 руб.
АРХИВЫ ПРЕСС-СЛУЖБЫ

Какое же 8 Марта без цветов? Но если живой букет радует считаные дни, то

предмет искусства — бессрочно. Эта картина молодой художницы Ульяны…

Читать полный текст

РЕКЛАМА – ПРОДОЛЖЕНИЕ НИЖЕ

Колье, Rushev, 7400 руб.
АРХИВЫ ПРЕСС-СЛУЖБЫ

Еще один вариант цветка, который не завянет и который к тому же всегда

можно носить у сердца, — колье, отсылающее одновременно и к…

Читать полный текст

Кружка, nastyanorm, 2900 руб.
АРХИВЫ ПРЕСС-СЛУЖБЫ

В милую кружку, «полную любви», наливайте утренний кофе или вечерний чай

и настраивайтесь на хорошее. На донышке — золотое сердечко, которое…

Читать полный текст

Смартфон Samsung Galaxy S25
АРХИВЫ ПРЕСС-СЛУЖБЫ

Современную жизнь трудно представить без смартфона. Эта новинка Samsung

становится незаменимым цифровым ассистентом за счет ИИ-технологий и…

Читать полный текст

РЕКЛАМА – ПРОДОЛЖЕНИЕ НИЖЕ

Фен Dreame Miracle, 22 900 руб.
АРХИВЫ ПРЕСС-СЛУЖБЫ

Еще один гаджет, без которого женщина едва ли может обойтись, —

многофункциональный фен. В комплекте предусмотрено пять насадок для…

Читать полный текст

Объект Элис Траум Chaos & glamour, 20 000 руб.
АРХИВЫ ПРЕСС-СЛУЖБЫ

Еще немного искусства в подарок: этот текстильный объект может стать

настоящим знаменем женственности, потому что порой всем нам хочется

немного хаоса и гламура.

Духи, Zielinski & Rozen, 6615 руб.
АРХИВЫ ПРЕСС-СЛУЖБЫ

Аромат — классическая идея для подарка и почти беспроигрышная, если

знаете пристрастия одариваемой. Этот парфюм строится вокруг нот имбиря,…

Читать полный текст

РЕКЛАМА – ПРОДОЛЖЕНИЕ НИЖЕ

Набор, Belle You × Arive Makeup, 2499 руб.
АРХИВЫ ПРЕСС-СЛУЖБЫ

Идеальное комбо для этого праздника — нижнее белье и косметика: в этом

наборе — трое трусов из очень тонкой и эластичной ткани комфортной посад…

Читать полный текст

Сумка, ASK Studio × POPARYGINA, 11 050 руб.
АРХИВЫ ПРЕСС-СЛУЖБЫ

Одна сумка — хорошо, а сумка, которую можно менять в зависимости от

настроения, — еще лучше: это возможно за счет прозрачной базы и съемного…

Читать полный текст

Поделиться

СТИЛЬ ЖИЗНИ / ЗОНА КОМФОРТА

ДАРЬЯ ФОМЕНКО

История Подарки Праздники Гаджеты

История подарка

Кажется, что и в прошлом идеи для подарков были зачастую вполне

прикладными. Вспомнить хотя бы времена Советского Союза с

электробритвами, чайными сервизами, пластинками и галстуками.

Возможно, прозвучит парадоксально, но на самом деле все эти презенты были

скорее сентиментальными, чем рациональными. В СССР ассортимент товаров

был небольшим, поэтому людям хотелось порадовать друг друга чем-то

импортным, изысканным, эксклюзивным. При этом дарителей не всегда

интересовала утилитарность подарков.

В 1990-х годах ситуация изменилась. Прежде дефицитные или даже

запрещенные атрибуты повседневной жизни буквально хлынули на

отечественный рынок из-за рубежа. Родственники, друзья и коллеги начали

обмениваться магнитолами, мыльницами, пейджерами и электронными

часами. Современному россиянину эти презенты опять-таки кажутся

прагматичными, но и они несли глубокий смысл, воплощая мечту, которая

долгое время оставалась несбыточной.

Прошли десятилетия, и наступило время пресыщения. Почти все наши

капризы были исполнены, а разнообразные предметы гардероба и декора

испробованы. Вазы, сервизы и непрактичные украшения превратились в

пылесборники, от которых мы стремимся быстрее избавиться. Теперь волей-

неволей приходится задумываться прежде всего о пользе подарка.

В этот момент сами собой перед глазами всплывают умные пылесосы

и многофункциональные фены — надежные, эффективные,

упрощающие быт и вместе с тем еще способные удивлять искушенных

потребителей своей технологичностью и новизной. Кажется, в этих

устройствах собраны все составляющие идеального современного

подарка. Причем подарка универсального: гаджеты для ухода

за волосами и уборки по дому сейчас одинаково востребованы среди

россиян обоих полов, отмечает PR-директор бренда Dreame по России

и СНГ Юлия Шадрина. Гендер влияет только на выбор категории

техники. К примеру, мужчины предпочитают роботы-пылесосы, а вот

женщины — вертикальные пылесосы со швабрами и щетками, которые

практически самостоятельно моют полы, чистятся и сушатся. До 10

марта Dreame предлагает приобрести  —

со скидками от 5 до 18%.

гаджеты по специальной цене

Вообще, подарки — это своеобразное отражение эпохи. Презенты могут

многое сказать о стиле жизни, привычках, стремлениях и страхах общества,

отмечает гештальт-терапевт, эксперт сервиса психотерапии zigmund.online

Елена Филатова: «В СССР традиции дарения формировались под влиянием

товарного дефицита. "Достать" особенную вещь было способом показать

близким, что они вам дороги. В 2000-е роскошные презенты стали символом

успеха. Сегодняшний прагматизм — ответ на избыток предложения и попытка

рационально тратить деньги в условиях всеобщей неопределенности». Но,

разумеется, в мировых масштабах тренд на прагматизм начал формироваться

не сегодня и даже не десять лет назад, а еще в середине прошлого столетия.

ИЛЬЯ СВИРИДОВ

Осознанное потребление, вишлисты
и быстрый дофамин

На современное отношение к подаркам прежде всего повлиял феномен

разумного потребления. Он возник в 1960–1970-х годах, но окончательно

захватил умы уже в наше время. Началось все с исследований различных

ученых, которые пришли к выводу, что потенциал экономического развития не

бесконечен в условиях ограниченности природных ресурсов. Вслед за этим

человечество озаботилось вопросами экологии, а потребители задумались о

том, как продлить жизнь привычным вещам, чтобы не допустить

бесконтрольного роста их производства. Наконец, различные общественно-

политические потрясения, кризисы и шок на стыке тысячелетий подтолкнули

людей к выбору более экономной и рациональной модели поведения.

В итоге к подаркам мы стали относиться менее эмоционально, задумываясь

прежде всего о том, насколько долго та или иная вещь прослужит нам и

насколько полезной она окажется. Эргономичная техника для дома или ухода

за собой, курсы психотерапии или изучения иностранных языков, абонемент

на йогу или массаж — все это набрало популярность и затмило прежде

востребованные символичные презенты.

Сам процесс выбора подарков тоже стал менее романтичным. Раньше мы

черпали вдохновение из случайных разговоров с друзьями и родственниками,

изобретали замысловатые схемы, чтобы узнать об их предпочтениях, и

анализировали любые, даже мимолетные прихоти. Теперь же наступила эра

вишлистов. Появилось огромное количество сайтов-конструкторов для

составления списков желаний, а бесхитростная просьба «Скинь вишлист» уже

не звучит дико и не демонстрирует безразличие. Наоборот, это жест,

символизирующий осознанность, стремление напомнить о себе теми вещами,

которые гарантированно будут оказываться в руках близких и приносить им

пользу каждый день. «Если раньше сентиментальные подарки

воспринимались как воплощение любви, то сегодня получатели все чаще ценят

практичность и функциональность. Люди начинают понимать, что

прагматичный подход к выбору презента — это альтернативный способ

проявления заботы. Такие подарки показывают, что даритель действительно

думает о самых важных потребностях близкого человека», — отмечает

заместитель декана философско-социологического факультета Института

общественных наук РАНХиГС Сергей Дубровский.

Как следствие, новой нормой стал отказ от креативных сувениров и ужинов в

дорогих ресторанах в пользу современной бытовой техники. Ничего

удивительного в этом нет, ведь, к примеру, функциональный робот-пылесос не

только поможет поддерживать безупречную чистоту в доме, но и позволит

освободить время для встреч, продуманного (а не спонтанного, как раньше)

шопинга и увлечений.

С этой задачей справляется флагманская модель Dreame X40 Ultra

Complete.

Устройство оборудовано инновационной системой всасывания Vomax,

мощности которой достаточно для устранения любых типов

загрязнений — от мельчайшей пыли и волос до более крупного мусора.

А оптимизированная конструкция воздуховода предотвращает

засорение труб и фильтров. 

Швабры робота-пылесоса выдвигаются на расстояние до 4 см

и поддерживают 32 уровня влажности, которые можно выбрать

в приложении. Вместе с выдвижными и подъемными боковыми

щетками они очищают любые поверхности, удаляют грязь из самых

труднодоступных мест и подстраиваются под разнообразные сценарии

уборки.

Улучшенная RGB-камера пылесоса эффективно распознает пятна, а

cистема 3D-cканирования помогает создавать масштабные

четырехуровневые карты помещений, объезжать свыше 100 типов

предметов и планировать оптимальные маршруты. Но самое главное,

гаджет полностью автономен благодаря базовой станции с технологией

«семь в одном». Она самостоятельно очищает поддоны и швабры, сушит

их, опустошает мусоросборник, а также заправляет устройство водой

и моющим средством для влажной уборки.

ИЛЬЯ СВИРИДОВ

Культура анпакингов и тщательного
изучения отзывов

Развитие массовых коммуникаций, интернета и соцсетей тоже повлияло на

традиции дарения. Теперь нам доступно больше информации о товарах,

которые мы хотим преподнести близким. Можно забыть о временах, когда

приходилось ориентироваться только на рекомендации знакомых или

рассказы консультантов в магазине.

Сейчас мы изучаем отзывы, читаем обзоры техноблогеров, смотрим анпакинги

и более четко понимаем, что именно пригодится в хозяйстве и какие

характеристики товара представляют для нас наибольшую ценность. Учитывая

все это, новые пункты в вишлист мы, разумеется, добавляем не спонтанно или

стихийно. Как правило, это скрупулезно выверенный список, в котором

остается место только для всего самого необходимого.

К примеру, каждая девушка, вероятно, уже включила туда

инновационный и многофункциональный гаджет для волос, который

поможет быстро создать неповторимый образ и сэкономить

драгоценные минуты перед зеркалом. Подсказываем идею: фен Hair

Miracle от Dreame. Его мотор с частотой вращения 130 тыс. оборотов

в минуту разгоняет воздушный поток до скорости 70 м/с. Он

моментально достигает корней, испаряет влагу и высушивает волосы

длиной до плеч всего за три минуты. 

При этом устройство оснащено интеллектуальным контролем

температуры, защищающим от повреждений, а также технологией

ионизации, которая нейтрализует статическое электричество,

закрывает кутикулы и удерживает влагу, сохраняя гладкость волос. 

В комплекте с феном идет пять насадок, среди которых диффузор

и концентраторы для разглаживания и стайлинга. Но самая необычная

— насадка с ароматической капсулой, содержащей семь натуральных

экстрактов. Их молекулы равномерно распределяются по волосам,

обеспечивая им питание, увлажнение и восстанавливая защитный

барьер кожи головы.

Элегантный дизайн, эргономичная форма, кожаная ручка,

гальваническое покрытие — все эти детали делают Hair Miracle

подходящим вариантом для тех, кто ценит качество и стиль.

ИЛЬЯ СВИРИДОВ

Пандемия

После того как мы вынуждены были провести долгие месяцы в режиме

самоизоляции, снова вспыхнул тренд на сентиментальные сюрпризы. Мы

старались дарить близким впечатления, которых были лишены в периоды

локдаунов. Накопились лишние средства, хотелось радовать друзей и родных

даже какими-то бессмысленными мелочами. Но история, как известно,

циклична, и за периодом бурного потребления последовало охлаждение и

возвращение к более рациональному подходу. Эту тенденцию подстегнула и

экономическая нестабильность, которая еще больше заставила нас думать о

пользе подарков.

Особую ценность обрели презенты, которые позволяют заботиться о себе.

«Пандемия заставила нас пересмотреть ценности: люди осознали, что важнее

собственного здоровья и безопасности нет ничего. Вместо бессмысленных

сувениров, которые пылятся на полке или скучают в шкафу, мы начали дарить

друг другу то, что принесет пользу организму: умные термометры, фитнес-

браслеты, эргономичные подушки», — рассказывает гештальт-терапевт,

эксперт сервиса психотерапии zigmund.online Елена Филатова.

Важная часть заботы о здоровье — поддержание чистоты в доме.

К счастью, современные пылесосы помогают нам избавляться не только

от грязи, но и от вредных бактерий. Например, Dreame Z40 Station

благодаря системе фильтрации HEPA H14 улавливает мельчайшие

частицы, пыльцу и вирусы, предотвращая их распространение

в домашнем микроклимате. Мощности гаджета достаточно

для всасывания разного типа мусора, а щетки с разбрызгивателем

и подсветкой удаляют даже въевшуюся грязь и справляются с уборкой

в ограниченном пространстве. Кроме того, пылесос оснащен

многофункциональной насадкой для ухода за питомцами. Она

расчесывает шерсть животных и удаляет выпавшие волоски. 

Важно, что пылесборник устройства при этом не нужно очищать. После

подключения к базовой станции одним нажатием весь собранный

мусор можно переместить в трехлитровый герметичный мешок. А

при активации антибактериального ультрарежима содержимое может

храниться в пакете до 100 дней.

ИЛЬЯ СВИРИДОВ

Новая реальность

Кажется, в ближайшие годы тренд на прагматичность точно не пойдет на спад.

Пользователи соцсетей объявляют No buy year и отказываются от спонтанных

покупок, а друзья и возлюбленные перед праздниками ломают голову, что же

такого преподнести, чтобы подарок точно не разочаровал и

продемонстрировал осознанность. В прошлом году, например, аналитики то и

дело сообщали о росте спроса на электронику, что вполне закономерно, считает

Сергей Дубровский: «Техника занимает одно из лидирующих мест среди

подарков. Смартфоны, умные часы, бытовая гаджеты. Особенно популярны

такие подарки среди молодежи и людей среднего возраста, которые ценят

инновации и удобство. Покупка устройств воспринимается как инвестиция в

комфорт и качество жизни».

Этот тезис подтверждается статистикой. Например, продажи техники Dreame

в 2024-м год к году выросли на 59% и продолжают расти, в том числе в период

гендерных праздников. Особенно востребованы гаджеты для уборки по дому.

Бренд занимает первое место в категории как роботов-пылесосов, так и

вертикальных моющих пылесосов, отмечает PR-директор бренда Dreame по

России и СНГ Юлия Шадрина.

Социологи и психологи сходятся во мнении, что современный человек

воспринимает технику как полноценного компаньона, который

скрашивает будни и помогает легче и быстрее справляться с рутиной.

Например, пылесос Dreame H14 Dual точно позволит забыть

о бесконечных часах уборки. Устройство совмещает в себе две функции

— мойку пола и сухую чистку. Благодаря множеству насадок оно

устраняет загрязнения с любых типов поверхности — от ковров

с различной длиной ворса до клавиатуры и салона автомобиля. Кроме

того, щетки пылесоса самостоятельно просушиваются в течение всего

пяти минут. 

Среди других плюсов — маневренность гаджета и его многозадачность.

Технология ионизации защищает пол от распространения бактерий, а

интеллектуальные системы контролируют мощность всасывания

и подачу моющих средств. Успеть купить H14 Dual по специальной цене

можно до 10 марта.

Тем временем тренд на прагматичность меняет не только наше

мировоззрение, но и маркетинговые стратегии бизнеса. «Сейчас недостаточно

просто оказывать знаки внимания или покупать подарки ради подарка.

Сентиментальность становится пошлостью. Бренды вполне могут

адаптироваться к новой реальности и придумать хорошие предложения для

того, чтобы люди могли выбрать интересные, неожиданные решения», —

полагает основатель бренд-бюро Sixth Sense Андрей Сагин. Теперь компании

акцентируют внимание не столько на инновациях и дизайне, сколько на

простоте и функциональности продуктов. В топе вещи, которые сопровождают

человека по жизни, но не отвлекают его, решают повседневные задачи, а не

создают новые.
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