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Психолог ответила, возможен ли союз экстраверта и
интроверта

Психолог Юрченко: экстраверт и интроверт могут построить крепкие
отношения
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Подписывайтесь на нас в MAX

Союз экстраверта и интроверта может стать одним из наиболее гармоничных, рассказала
«Газете.Ru» медицинский психолог семейной клиники психического здоровья и лечения
зависимостей Виолета Юрченко. Она отметила, что в романтических отношениях такая пара
будет дополнять друг друга.

Экстраверт помогает интроверту открываться новому, легче выходить в мир и не
зацикливаться на переживаниях. Интроверт в свою очередь учит экстраверта
глубже чувствовать, слушать и ценить спокойствие. Их различия способны
создавать баланс, — рассказала Юрченко.

Психолог подчеркнула, что такое сочетание может стать проблемой в паре родителя и
ребенка. По ее словам, родитель-экстраверт может считать ребенка слишком замкнутым и
пытаться насильно его социализировать.

Ранее психолог Дарья Дугенцова объяснила, что при желании наладить контакт с
коллегами-интровертами нужно учитывать их склонность к постоянному анализу своего
внутреннего состояния и ощущений. По ее словам, людей такого типа личности можно
расположить к себе, постоянно задавая вопросы и отмечая их успехи на работе.
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против безопасности Российской Федерации; 65. Террористическое сообщество «Мегионский джамаат»; 66. Общественная организация «Antisocial Distancing»
(«Антисоциальное Дистанцирование»); 67. Объединение «Рок-группа «Antisocial Distancing» («Антисоциальное Дистанцирование»); 68. Террористическое
сообщество – организация «Форум свободной России»; 69. Террористическое сообщество «Вступить в ВКП(б)» («ВКП(б)») и его структурное подразделение –
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