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CEMEЙHAs=I КЛИНИКА ПСИХИЧЕСКОГО 

ЗДОРОВЬs=I И ЛЕЧЕНИs=I ЗАВИСИМОСТЕЙ 
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В рамках амбулаторного лечения в Rehab Farnily представлен 

широкий спектр оздоровительных методик, таких как 

индивидуальное консультирование, терапевтические и 

семейные сессии, лекции и rруппы самопомощи, 

АМБУЛАТОРНЫЙ ЦЕНТР 

Амбулаторный центр Rehab Family работает 

в четырех основных направлениях: 

• Терапия невротических расстройств и тревожных

трансперсональная и телесно ориентированная психотерапия, состояний, различных фобий (аэрофобия, социофобия,

а также целый ряд других лечебно-профилактических клаустрофобия и др.), панических атак, посттравматических

направлений. и стрессовых состояний, расстройств пищевого поведения

• Терапия особых случаев (утрата близкого родственника,

развод, психотерапевтическое сопровождение

при хронических заболеваниях и др.)

• Терапия аддиктивного (зависимого) поведения

• Динамический врачебный и психотерапевтический

мониторинг на различных этапах выздоровления

hab 
family 













24 ПРОГРАММА «ВОССТАНОВЛЕНИЕ» 

Клиника работает в семи основных 

терапевтических направлениях: 

• Тревожные расстройства

• Расстройства настроения

• Невротические расстройства

• Расстройства пищевого поведения (анорексия, булимия)

• Биполярное расстройство, шизофрения и др.

• Кризисные состояния личности

• Психиатрия пожилого возраста

С клиентами клиники работает команда специалистов, состоящая 

из врачей-психиатров, психотерапевтов, психологов, 

реабилитологов, специалистов по физиотерапии и лечебной 

физкультуре. Командный подход позволяет обеспечить 

комплексную помощь с медикаментозным купированием 

симптомов заболевания, психотерапевтической поддержкой и 

реабилитацией, восстановлением физического состояния. 

Уникальность программы «Восстановление» состоит в том, что, с 

одной стороны, программа имеет четкую структуру и этапы, 

проходя которые, ее участники постепенно движутся в сторону 

выздоровления, а с другой - специалисты Rehab Family учитывают 

индивидуальные особенности каждого человека, обратившегося 

за помощью, и адаптируют лечебную программу с учетом 

потребностей и запроса клиента. 

ehab 
family 
























