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В реабилитационном центре Rehab Family
помогают наладить жизнь после "срывов"

Реабилитационный центр Rehab Family в Подмосковье. / Rehab Family
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ЧИТАЙТЕ НАШ КАНАЛ В TELEGRAM
Актуальные новости о значимых событиях нашей жизни

Подписаться

Как быть здоровее и счастливее? Как преодолеть эмоциональное выгорание,

которое, бывает, случается даже когда в жизни всё как будто благополучно? Что

делать, когда у кого-то из близких обнаруживается зависимость, которая мешает

жить? И к кому обращаться, если временами кажется, что психика не выдерживает

свалившихся проблем?

К кому обращаться, если кажется, что психика не выдерживает? Фото: Rehab Family

Ответ очевиден: обращаться стоит к специалистам, не дожидаясь, пока проблема

"исчезнет сама". Такие проблемы, как правило, сами по себе не исчезают.

Специалистов лучше искать проверенных, с большим опытом и хорошими

рекомендациями.

Такие есть в семейной клинике психического здоровья и лечения зависимостей

Rehab Family. Это одна из ведущих российских клиник, специализирующихся на

лечении и реабилитации людей в плане психического здоровья. Здесь применяются

Yandex Games AD

Play Solitaire for free online
More

https://yandex.ru/an/count/Wh0ejI_zOoVX2LaJ0nKL08DaYIOQbKgbKga4mGHzFfSxUxRVkVE6Er-_u_M6ErmhaX1LIMZ8ACdv1763EdHK94GbMa8Q8GF9UJlng0sTvj5fD6fFRUaFz2crdy-e_SJlgDIEvZbiM8j6EAFu3_L64eqaQ_K7nstRVjP9HTGRILGBVewCb6hha9AGqa-IbOWguoTf2STjstwIE3gYaaYo4b5bW2cRNqDFdEzJAXEbc33nW04CEeu8R4cYEFRTqZhhR7tTsHsXbeuzhOcErWJXzNgzNgywE_2xmWAq-1rX0LhyBae1Mlnki00jhfyBqEBwP05QASw3txSTpISGm7Pl3SdvcWX_RIT6MSoSxlNFxEr3s4k7fa4ME4Um4GAFpz2IdemH3zWApkSR9Xklv_eeEg-M5LaY60TD4hLgn0uuwRfUesyemYMA8XVBaZ0DzucMbfQMLbS0NnYyuBWWLixuuXeF9J5e5G1dYGcTu8oOBMoPMLtNcKH44fdPqbTdFbzqPECYgBkvYnedIi5q5T0tU29JKSrDFSzjSZstkVyeMBvOnHQN7wQniFW-UCQfx7zddCg-TyQfx7Cl-9t_VeDDVIq7oR6VlS6cc6QODcRvW4PTrtKiRLx-yFEgenlzKoGLlViiEklh2BMil7cv-x8VOqJIbwVa3AzRv_LV6KRac2IDo359UgqNWsBMWVYibsFhWfQcM8H74QzxBfwOIrhMtUFSqkySWhQzhkiOc3JAtmG3XXXOB62WW2py-Y1957zFMaKemT6eU3T8h7TMhZbjuGV13DyN3igE77DAWPk5X_d1udFX9FBqYJ1NhW56mcQnAG2QW0E8E4wVEwEZczIZbw2Ui2TOccqRPfvBuTBMCre2E5Bom-tv98IOdBA3_fCT6YM-jpNaLbs8LgASeCdHv1G5~2?stat-id=150&test-tag=179778741131793&banner-sizes=eyI3MjA1NzYwNzkzMzA5MTk2NiI6IjcyOHg5MCJ9&format-type=118&actual-format=10&pcodever=862535&banner-test-tags=eyI3MjA1NzYwNzkzMzA5MTk2NiI6IjI4MTQ3NDk3Njc2ODAxNyJ9&constructor-rendered-assets=eyI3MjA1NzYwNzkzMzA5MTk2NiI6NjQ5fQ&width=762&height=90
https://yandex.ru/an/count/Wh0ejI_zOoVX2LaJ0nKL08DaYIOQbKgbKga4mGHzFfSxUxRVkVE6Er-_u_M6ErmhaX1LIMZ8ACdv1763EdHK94GbMa8Q8GF9UJlng0sTvj5fD6fFRUaFz2crdy-e_SJlgDIEvZbiM8j6EAFu3_L64eqaQ_K7nstRVjP9HTGRILGBVewCb6hha9AGqa-IbOWguoTf2STjstwIE3gYaaYo4b5bW2cRNqDFdEzJAXEbc33nW04CEeu8R4cYEFRTqZhhR7tTsHsXbeuzhOcErWJXzNgzNgywE_2xmWAq-1rX0LhyBae1Mlnki00jhfyBqEBwP05QASw3txSTpISGm7Pl3SdvcWX_RIT6MSoSxlNFxEr3s4k7fa4ME4Um4GAFpz2IdemH3zWApkSR9Xklv_eeEg-M5LaY60TD4hLgn0uuwRfUesyemYMA8XVBaZ0DzucMbfQMLbS0NnYyuBWWLixuuXeF9J5e5G1dYGcTu8oOBMoPMLtNcKH44fdPqbTdFbzqPECYgBkvYnedIi5q5T0tU29JKSrDFSzjSZstkVyeMBvOnHQN7wQniFW-UCQfx7zddCg-TyQfx7Cl-9t_VeDDVIq7oR6VlS6cc6QODcRvW4PTrtKiRLx-yFEgenlzKoGLlViiEklh2BMil7cv-x8VOqJIbwVa3AzRv_LV6KRac2IDo359UgqNWsBMWVYibsFhWfQcM8H74QzxBfwOIrhMtUFSqkySWhQzhkiOc3JAtmG3XXXOB62WW2py-Y1957zFMaKemT6eU3T8h7TMhZbjuGV13DyN3igE77DAWPk5X_d1udFX9FBqYJ1NhW56mcQnAG2QW0E8E4wVEwEZczIZbw2Ui2TOccqRPfvBuTBMCre2E5Bom-tv98IOdBA3_fCT6YM-jpNaLbs8LgASeCdHv1G5~2?stat-id=150&test-tag=179778741131793&banner-sizes=eyI3MjA1NzYwNzkzMzA5MTk2NiI6IjcyOHg5MCJ9&format-type=118&actual-format=10&pcodever=862535&banner-test-tags=eyI3MjA1NzYwNzkzMzA5MTk2NiI6IjI4MTQ3NDk3Njc2ODAxNyJ9&constructor-rendered-assets=eyI3MjA1NzYwNzkzMzA5MTk2NiI6NjQ5fQ&width=762&height=90
https://yandex.ru/an/count/Wh0ejI_zOoVX2LaJ0nKL08DaYIOQbKgbKga4mGHzFfSxUxRVkVE6Er-_u_M6ErmhaX1LIMZ8ACdv1763EdHK94GbMa8Q8GF9UJlng0sTvj5fD6fFRUaFz2crdy-e_SJlgDIEvZbiM8j6EAFu3_L64eqaQ_K7nstRVjP9HTGRILGBVewCb6hha9AGqa-IbOWguoTf2STjstwIE3gYaaYo4b5bW2cRNqDFdEzJAXEbc33nW04CEeu8R4cYEFRTqZhhR7tTsHsXbeuzhOcErWJXzNgzNgywE_2xmWAq-1rX0LhyBae1Mlnki00jhfyBqEBwP05QASw3txSTpISGm7Pl3SdvcWX_RIT6MSoSxlNFxEr3s4k7fa4ME4Um4GAFpz2IdemH3zWApkSR9Xklv_eeEg-M5LaY60TD4hLgn0uuwRfUesyemYMA8XVBaZ0DzucMbfQMLbS0NnYyuBWWLixuuXeF9J5e5G1dYGcTu8oOBMoPMLtNcKH44fdPqbTdFbzqPECYgBkvYnedIi5q5T0tU29JKSrDFSzjSZstkVyeMBvOnHQN7wQniFW-UCQfx7zddCg-TyQfx7Cl-9t_VeDDVIq7oR6VlS6cc6QODcRvW4PTrtKiRLx-yFEgenlzKoGLlViiEklh2BMil7cv-x8VOqJIbwVa3AzRv_LV6KRac2IDo359UgqNWsBMWVYibsFhWfQcM8H74QzxBfwOIrhMtUFSqkySWhQzhkiOc3JAtmG3XXXOB62WW2py-Y1957zFMaKemT6eU3T8h7TMhZbjuGV13DyN3igE77DAWPk5X_d1udFX9FBqYJ1NhW56mcQnAG2QW0E8E4wVEwEZczIZbw2Ui2TOccqRPfvBuTBMCre2E5Bom-tv98IOdBA3_fCT6YM-jpNaLbs8LgASeCdHv1G5~2?stat-id=150&test-tag=179778741131793&banner-sizes=eyI3MjA1NzYwNzkzMzA5MTk2NiI6IjcyOHg5MCJ9&format-type=118&actual-format=10&pcodever=862535&banner-test-tags=eyI3MjA1NzYwNzkzMzA5MTk2NiI6IjI4MTQ3NDk3Njc2ODAxNyJ9&constructor-rendered-assets=eyI3MjA1NzYwNzkzMzA5MTk2NiI6NjQ5fQ&width=762&height=90
https://yandex.ru/an/count/Wh0ejI_zOoVX2LaJ0nKL08DaYIOQbKgbKga4mGHzFfSxUxRVkVE6Er-_u_M6ErmhaX1LIMZ8ACdv1763EdHK94GbMa8Q8GF9UJlng0sTvj5fD6fFRUaFz2crdy-e_SJlgDIEvZbiM8j6EAFu3_L64eqaQ_K7nstRVjP9HTGRILGBVewCb6hha9AGqa-IbOWguoTf2STjstwIE3gYaaYo4b5bW2cRNqDFdEzJAXEbc33nW04CEeu8R4cYEFRTqZhhR7tTsHsXbeuzhOcErWJXzNgzNgywE_2xmWAq-1rX0LhyBae1Mlnki00jhfyBqEBwP05QASw3txSTpISGm7Pl3SdvcWX_RIT6MSoSxlNFxEr3s4k7fa4ME4Um4GAFpz2IdemH3zWApkSR9Xklv_eeEg-M5LaY60TD4hLgn0uuwRfUesyemYMA8XVBaZ0DzucMbfQMLbS0NnYyuBWWLixuuXeF9J5e5G1dYGcTu8oOBMoPMLtNcKH44fdPqbTdFbzqPECYgBkvYnedIi5q5T0tU29JKSrDFSzjSZstkVyeMBvOnHQN7wQniFW-UCQfx7zddCg-TyQfx7Cl-9t_VeDDVIq7oR6VlS6cc6QODcRvW4PTrtKiRLx-yFEgenlzKoGLlViiEklh2BMil7cv-x8VOqJIbwVa3AzRv_LV6KRac2IDo359UgqNWsBMWVYibsFhWfQcM8H74QzxBfwOIrhMtUFSqkySWhQzhkiOc3JAtmG3XXXOB62WW2py-Y1957zFMaKemT6eU3T8h7TMhZbjuGV13DyN3igE77DAWPk5X_d1udFX9FBqYJ1NhW56mcQnAG2QW0E8E4wVEwEZczIZbw2Ui2TOccqRPfvBuTBMCre2E5Bom-tv98IOdBA3_fCT6YM-jpNaLbs8LgASeCdHv1G5~2?stat-id=150&test-tag=179778741131793&banner-sizes=eyI3MjA1NzYwNzkzMzA5MTk2NiI6IjcyOHg5MCJ9&format-type=118&actual-format=10&pcodever=862535&banner-test-tags=eyI3MjA1NzYwNzkzMzA5MTk2NiI6IjI4MTQ3NDk3Njc2ODAxNyJ9&constructor-rendered-assets=eyI3MjA1NzYwNzkzMzA5MTk2NiI6NjQ5fQ&width=762&height=90


лучшие методики, использующиеся сегодня в мире для лечения психосоматических

заболеваний, панических атак, депрессий и расстройств пищевого поведения. Даже

на страницах клиники в соцсетях специалисты делятся советами, рассказывают, как

предотвратить зависимость, а уже если такая беда случилась - помогают вернуть

человека в состояние полной ремиссии.

Rehab Family в Подмосковье 1/9

Клиника Rehab Family была основана в 2003 году и на сегодняшний день является

одной из ведущих в своей сфере клиник в России. Реабилитационный центр

находится в живописном районе Подмосковья в селе Протасово, около Икшинского

водохранилища, в экологически чистой зоне, на закрытой охраняемой территории.

Один корпус предназначен для лечения всех видов зависимостей, другой - для

лечения ментальных расстройств, расстройств пищевого поведения и для программ

коррекции веса.

Территория центра даже отдаленно не напоминает место лечения: здесь есть

розарий, фруктовый сад, сад пряных трав и небольшой пруд, где можно рыбачить.

Можно заниматься активными видами спорта при поддержке фитнес-тренеров,

кинезиотерапевтов и йога-терапевтов. Пациенты приобщаются к верховой езде (на
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территории есть манеж) и могут проводить время на открытой спортивной

площадке.

Пациенты могут приобщиться к верховой езде.

Инфраструктура клиники включает в себя номера различного уровня комфорта и

виллы. Есть spa и wellness центры с бассейном, инфракрасной сауной, русской баней

и хамамом. Для отдыха не только телом, но и душой, предназначены зимний сад,

библиотека и кинотеатр.

Rehab Family, спа-зона 1/7
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Меню ресторана основано на специально разработанном шеф-поваром питании по

рекомендациям нутрициологов.

Rehab Family, блюда в ресторане 1/7

Здесь знают, что и как сделать, чтобы человек вернулся к нормальной жизни.

Коллектив Rehab Family 1/8
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Фото: Rehab Family
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